
از منظر تحقیقات ورزشــي، پزشكي، روان شناسي و 
رفتاري، حركت یكي از بهتریــن راه ها براي دریافت 
اطلاعات از محیط براي تمامي كودكان ـ اعم از طبیعي 
و با نیازهاي ویژه ـ است. آنان از طریق حركت، توانایي 
كنترل رفتار، تعامل با محیط و حفظ دســتاوردهاي 

حاصل از آن را كسب مي كنند.
بــا در نظر گرفتــن تحقیقات پیرامــون حركت و 
فواید رواني و بدني آن براي تمامي بچه ها در ســنین 
گوناگون و در همة ســبك هاي یادگیري، آنچه تأمل 
انســان را برمي انگیزد این اســت كه براساس قوانین 
آموزش وپرورش، مدارس به ویژه مدارس ابتدایي ملزم 
به كاهش ساعات زنگ تفریح در طي چند سال اخیر 

شده اند.

رساني اطلاع

با ورود به مدرسه، كودكان فرصت كمتري براي 
بازي پیدا مي كنند و از طرف دیگر در محیط خانه 
هــم، مانند دورة قبــل، از آزادي زیادي برخوردار 
نیستند. والدین و سایر اعضاي خانواده در ارتباط با 
امور خانه از كودكان انتظارات و توقعات بیشتري 
دارنــد. بنابرایــن در این دوره، كــودكان، هم در 
محیط خانه و هم در محیط مدرســه براي انجام 
بازي هاي دلخواه خود با محدودیت زماني روبه رو 
مي شــوند و فرصت كمتري براي بازي دارند، در 
حالي كه بســیار به آن نیازمندند. كاهش ساعات 

           دکتر فاطمه حسینی
           معلم تربیت بدنی استان گلستان

حالي كه بســیار به آن نیازمندند. كاهش ساعات شده اند.
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زنــگ تفریح به معناي گرفتــن فرصت بازي هاي 
كودكانه از این گروه ســني است. با دقت نظر در 
این نكته كه مدرســه بعد از خانــواده اصلي ترین 
ارگان آمــوزش و تربیت كودكان اســت و نیز این 
نكته كه دانش آموزان كلاس، بزرگ ترین جمعیت 
این گروه سني هستند كه ساعات قابل توجهي را 
با هم مي گذرانند و فرصت بازي و تعامل بیشتري 
را با یكدیگر دارنــد، كاركردهاي مهم بازي مورد 

توجه قرار مي گیرد. این كاركردها عبارت اند از:

كاركرد جسمي
موجب رشــد هماهنــگ دســتگاه ها و اعضاي 
مختلف بدن و تقویت حواس كودك مي شود. نیرو 
و انرژي بدن را به بهترین شكل مصرف مي كند. از 
سوي دیگر، كودك به توانمندي هاي فكري و بدني 

خود آگاهي پیدا مي كند.

كاركرد ذهني
در یادگیري زبان نقش بســزایي دارد. در رشد 
هوشي كودك بســیار مؤثر است و باعث مي شود 
كودك با مفاهیم ساخت، فضا و شكل آشنا شود. 
رفتارهاي هوشــمندانة كودك تقویت مي شــود 
و موقعیت اســتفاده از قوة تخیــل در او به وجود 
مي آیــد. همچنین زمینة بهتري براي تفكر فراهم 

مي آورد.

كاركرد اجتماعي
موجب ارتباط كودك با محیط بیرون، شكوفایي 
اســتعدادهاي نهفته، بروز خلاقیت و گســترش 
دنیاي اجتماعي او مي شــود. همكاري، همیاري و 
مشاركت كودك توسعه مي یابد. با رعایت اصول و 
مقررات آشنا مي شود. همانندسازي با بزرگ سالان 
را مي آموزد. با مفهوم سلسله مراتب آشنا مي شود 
و آن را رعایــت مي كند. رقابــت را یاد مي گیرد و 
شكست را به طور واقعي تجربه مي كند. قدرت ابراز 
وجود پیــدا مي كند و از ترس، كم رویي و خجالت 
بیهوده رها مي شــود. همچنین حمایــت از افراد 

ضعیف را مي آموزد.

كاركرد عاطفي
نیــاز به برتري جویي را ارضــا مي كند و موجب 
ابراز احساســات، عواطف، ترس ها و تردیدها، مهر 
و محبــت، خشــم و كینه و نگراني ها مي شــود. 
تمایل به جنگجویي و ستیزه گري را كم مي كند و 

برون نگري كودك را افزایش مي دهد.
بــا علم بــه فواید چشــمگیر تحــرك و بازي، 
حــركات برنامه ریزي شــده و منظمي كه در طي 
روز و بین فواصل آموزشــي اجرا مي شود، به همة 
دانش آموزان این امــكان را مي دهد كه رفتارهاي 
فردي و اجتماعي خــود را براي بروز واكنش هاي 
بهتر، مجدداً سازمان دهي كنند، انرژي بدني خود 
را تعدیــل و هیجانات خــود را بهتر كنترل كنند 
و تمركز بیشــتري در حفظ و پس دادن اطلاعات 

درسي شان داشته باشند.
معمولًا در بحث آموزش، »آموزش پنهان« نادیده 
گرفته مي شــود، در صورتي كه شــاید اثربخشي 
آن بیشــتر از »آموزش آشكار« باشد. زنگ تفریح 
با مدیریت معاون مدرســه، مربــي تربیتي، مربي 
بهداشــت و مربــي تربیت بدني مي تواند بســیار 
سودمند و مفید باشد و بیش از آموزش مستقیم 
مؤثر افتد. در اكثر مدارس، نه تنها نقش آموزشــي 
تحرك مورد غفلت قرار مي گیرد، بلكه براســاس 
روش تدریس معلم محور، فقط نشســتن و گوش 
دادن به تدریس را بــه كار مي گیرند. این موضوع 
یكي از دلایل اصلي عــدم حضور بچه هاي مبتلا 
بــه اختلالات عصبي و رفتاري، مانند مبتلایان به 
اختلال عدم تمركز و بیش فعالي در مدارس عادي 
اســت. در صورت حضور نیز، به عنــوان كودكان 
داراي مشــكل، قادر نیســتند هم زمان و هم پاي 

كودكان عادي تحصیل و پیشرفت كنند.
بنابراین، با دیدي همه جانبه و نقادانه مشــخص 
مي شــود كه بخشــي از مشــكلات آموزشــي 
دانش آموزان، ریشــه در روش هاي ســازمان دهي 
و مدیریتي مدرســه دارد كه البته قسمتي از آن 
نیز نشــئت گرفته از قوانین است. احتمال مي رود 
كه اگر تحرك و جنبش به عنــوان جزئي لازم از 
آموزش بین ساعات تدریس مورد توجه ویژه قرار 
گیرد، حداقل بخشي از مشكلات مدارس امروزي 

مرتفع شود.
برخي مدارس براســاس درك اهمیت حركت در 
آموزش، پا را فراتر نهاده و حتي مواد آموزشــي را 
نیــز در تركیب با حركت آمــوزش مي دهند، چرا 
كــه معتقدند این نــوع آموزش ســبب یادگیري 
عمیق تر و طولاني تر مواد آموزشــي مي شود. براي 
مثــال، نحوة آرایش فضایي خطي یا دایره اي اتم ها 
در درس شــیمي با استفاده از حركت توسط خود 
دانش آموزان كه مســتلزم درگیري بدني و ذهني 
است، قطعاً یادگیري عمیق تري نسبت به آموزش 

ساعات طي شده 
در مدرسه، بخش 
عمده اي از دوران 
كودكي و نوجواني 
هر فرد را به خود 

اختصاص مي دهد؛ 
دوراني كه اوج 

تحرك، شادابي و 
سرزندگي حیات 

است
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صرف از طریق تخته سیاه و كتاب ایجاد خواهد كرد.
فواید تركیب تدریس با حركت بیشتر به وسیلة 
تحقیقاتي كه اخیراً بر موضوع »شناخت تجسمي« 
در عرصة فناوري هاي آموزشــي تمركز كرده اند، 
حمایت مي شــوند. محققان دانشگاه كلمبیا نشان 
داده اند كه شــناخت تجســمي مي تواند مفاهیم 
سخت را آسان تر و محســوس تر كند، به ویژه اگر 

فراگیرندگان كم سن و سال باشند.
در طــي ســالیان متمادي، مــدارس فنلاند به 
اهمیــت افزودن حركات آزادانه اما كنترل شــده 
به فعالیت هاي روزمرة مدرســه اي پــي برده اند. 
در این كشــور، بیشــتر مدارس بین ساعات 45 
دقیقه اي تدریــس، 15 دقیقه زنگ تفریح در نظر 
گرفته اند. محققان همین امر را دلیلي براي كسب 
موفقیت هاي اخیر دانش آموزان برشــمرده اند. در 
چنین دوره اي، مــدارس بریتانیا و ایالات متحده 
میزان ساعات تفریح خود را كاهش دادند كه آثار 
روانــي آن به وضوح در رفتــار دانش آموزان قابل 
مشاهده است. در انگلســتان در برخي از مدارس 
براي آنكه ســاعات زنگ تفریح به تعامل و تفاهم 
بیشتر میان اولیاي مدرسه و دانش آموزان بینجامد، 
خود را ملزم مي دانند كه در این ســاعات به میان 
دانش آمــوزان بروند و با آن ها در بازي و شــادي 
مشاركت داشــته باشند. این اقدام مي تواند فاصلة 
میــان آن ها را كمتر كنــد و دیوارهاي بلند میان 
كودكان و نوجوانان و مربیان آموزشي را بردارد. اگر 
بخواهیم به زنگ تفریح به صورت علمي و ریشه اي 
توجه كنیم باید فضایــي ایجاد كنیم تا بچه ها در 
این زمان كوتاه بتوانند در كنار ســایر دوستانشان 
به بازي و شــادي بپردازند تا ضمن ایجاد روحیة 
پرنشــاط، خوب زندگي كردن در كنار یكدیگر را 

نیز بیاموزند.
در كشــور ما، ایران، در چند سال اخیر به دلیل 
افزایش ســاعات تدریس در دوره ابتدایي، ساعات 
تفریح از 20 دقیقه به 15 دقیقه تقلیل یافته است. 
با توجه به نیاز مبرم این گروه ســني به جنبش، 
تحرك و بازي، باید با یك برنامه ریزي منســجم و 
علمي، شــرایط و تمهیدات ویژه اي در نظر گرفته 
شود كه این كاهش كمي به وسیلة افزایش كیفي 
جبران شــود. برخي صاحب نظران بحث بازي هاي 
ســازمان یافته را مطرح كرده انــد. نقطه ضعف این 
طرح این اســت كه به دلیل فطــرت آزادي طلب 

كودكان، بهتر است تأكید اصلي در این ساعت بر 
بازي آزاد باشــد نه بازي سازمان یافته و قانون مند. 
برخي دیگر پیشنهاد داده اند كه بهتر است از ترویج 
بازي هاي سنتي بدون تمركز بر اجراي قوانین در 
جهت كیفي سازي ســاعات تفریح استفاده كنیم. 
برخي دیگر از صاحب نظران ورزشــي طرح حیاط 
پویا را پیشــنهاد داده اند. این طرح با شاداب سازي 
حیــاط و فضاي مــدارس، زمینة مناســب براي 
ســامان دهي فعالیت هاي دانش آموزان در ساعات 
تفریح را فراهم مي آورد تا دانش آموزان ضمن انجام 
فعالیت هاي بدني ساده در حداقل زمان ممكن از 
فواید و آثار ورزش و بازي نیز بهره مند شــوند. در 
طرح حیاط پویا تلاش مي شــود با متناسب سازي 
فضــاي حیاط مدارس از طریق رنگ آمیزي، نصب 
وســایل كم هزینه و بي خطر، انگیزة انجام فعالیت 
بدني در دانش آموزان ایجاد شــود. پس از اجرایي 
شدن این طرح، آثار چشــمگیر و برجستة آن به 
آســاني قابل مشاهده اســت. از مزایاي این طرح، 
توجه بــه بازي هاي ســنتي و قابلیت گنجانیدن 
عوامل آمادگي جسماني و مهارت هاي ویژة ورزشي 
در نقاشــي هاي زمیني و دیواري و پویایي مشهود 

ساعات تفریح است.
بنابراین، فراهم كــردن فرصت هاي حركتي در 
ســاعات تفریح براي دانش آمــوزان، یك وضعیت 
برد ـ برد اســت، به این دلیــل كه بچه ها فرصت 
یادگیري برخي ورزش ها و مقررات سادة مربوط به 
آن را پیدا مي كنند و در عین حال، ساعات كوتاه تر 
آموزش، ســبب یادگیري مطلوب تر مواد آموزشي 
مي شود. همچنین، یك نتیجة مستقیم آن، تمركز 
و حفظ بهتر و راحت تر اطلاعات آموزشي از طریق 
حركت اســت. از ســویي دیگر، حركت به وسیلة 
تعامل بیشــتر كودك با محیط، همسالان و دیگر 
اطرافیان، ســبب كسب تجارب بســیار ارزشمند 
مي شــود كه سنگ بناي شــكل گیري شخصیت 
فردي و اجتماعي كودك و موفقیت هاي قابل توجه 

در بزرگ سالي خواهد شد.
خوشــبختانه برنامه ریزي بــراي انجام حركات 
منظم، نیازمند زمان، فضا و بودجة زیادي نیست. 
چیــزي كه بــدان نیاز مبرم اســت تغییر نگرش 
متولیــان امر آموزش نســبت به لــزوم تحرك و 
جنبش به عنوان یك جزء لاینفك رشد مطلوب در 

دوران حساس كودكي است.

منابع
1. The Selling of Attention Deficit 
Disorder by Alan Schwarz.
2. The Role of Recess in Chil-
dren's Cognitive Perormance and 
School Adjustment by Anthony D. 
Pellegrini and Catherine M. Bohn 
(PDF).
3. Instruction in motion brings PE 
into classroom by Regina whitmer.
4. Move Your Body; Grow Your 
Brain by Donna Wilson.
5. Department of Multicultural 
Education (Palm Beach School 
District).
6. Get Your Students Moving by 
Mike Kuczala and James McCall.
7. Let's Move! How Body Move-
ments Drive Learning Through 
Technology, Annie Murphy Paul.
8. http://insideschools. org/compo-
nent/schools/school/8205.Castle 
Bridge School, Manhattan on Ins-
ideSchools.otg.
9. The Decline of Play and the Rise 
of Psychopathology in Children 
and Adolescents by Peter Gray 
(PDF).
10. To Boost Attendance, Milwau-
kee Schools Revive Art, Music and 
Gym by Erin Toner (NPR).
11. Action-Packed Classrooms, 
K-5, forward by John Joseph 
Ratey. 

 در انگلستان در برخی 
از مدارس برای آنکه 
ساعات زنگ تفریح به 
تعامل و تفاهم بیشتر 
میان اولیای مدرسه و 
دانش آموزان بینجامد 
خود را ملزم می دانند که 
در این ساعات به میان 
دانش آموزان بروند و با 
آن ها در بازی و شادی 
مشارکت داشته باشند

46|  رشد آموزش تربیت بدنی | دورۀ بیست و یکم|  شمارۀ2|  زمستان 1399|


